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rteza stabilizujaca rzepke

Stabilizator stawu kolanowego z pasami .
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: ot ORTEZA STAWU KOLANOWEGO
ERH 35/M, ERH 35/R/1, ERH 35/R, ERH 35/F, ERH 35/F/U
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ZASTOSOWANIE

Profilaktyka urazéw i przeciazen

Zwichniecia rzepki

Urazy i uszkodzenia wigzadta wtasciwego rzepki

Odciazenie stawu rzepkowo - udowego

Bdl powysitkowy i spoczynkowy

Przecigzenia stawu

Wysiek wewnatrzstawowy

Nieznaczna niestabilnos¢ stawu w nastepstwie lekkiego uszkodzenia wiezadet

DZIALANIE

Stabilizujg staw kolanowy oraz odcigzaja staw rzepkowo-udowy.

Poprzez kompresje stawu wspomagaja proces leczenia obrzeku i wysieku
wewnatrzstawowego.

Stymuluja receptory czucia gtebokiego wptywajac na poprawe swiadomosci czuciowo-
ruchowej.

WEASCIWOSCI

Tasmy dociggowe umozliwiajg regulacje poziomu stabilizacji oraz ustalenie indywidualnej
kompresji ortezy.

Elastyczny i przewiewny materiat zapewnia dobra wentylacje oraz optymalng kompresje.

Anatomiczny ksztatt ortez zapewnia komfort uzytkowania.

ERH 35/F; ERH 35/F/U

Dodatkowa stabilizacja w postaci metalowych bocznych fiszbin wspomaga stabilizacje stawu.

ERH 35/R/1, ERH 35/R, ERH 35/F; ERH 35/F/U
Elastyczna pelota wokoét rzepki dodatkowo stabilizuje i odcigza staw rzepkowo-udowy oraz
zabezpiecza przed zwichnieciem.

UWAGI | ZALECENIA

Wyréb nalezy stosowac wedtug wskazan i pod nadzorem lekarza specjalisty: chirurga,
ortopedy, rehabilitacji medycznej, reumatologa, neurologa.

Instruktazu zaktadania udziela lekarz prowadzacy lub wyspecjalizowany personel medyczny.

Dhugotrwate stosowanie ortezy moze doprowadzi¢ do ostabienia lub zaniku miesni
obejmowanej okolicy, dlatego zalecane jest rownolegte prowadzenie rehabilitacji ruchowej
pod nadzorem fizjoterapeuty.

Czas stosowania produktu i sposéb ustawienia jest $cisle zwigzany z rodzajem oraz
charakterem dysfunkgji i jest okreslany przez lekarza prowadzacego.

Skéra w miejscu przylegania ortezy powinna by¢ sucha i czysta, bez widocznych zmian
(otarcia, odgniecenia, odparzenia, rany, zmiany troficzne, egzemy).

W przypadku koniecznosci stosowania produktu wraz z wspétistniejagcymi zmianami
skornymi, obejmowana okolice nalezy poddac szczegdlnej obserwacji.

W przypadku wystgpienia lub zaostrzenia istniejgcych zmian skérnych nalezy skontaktowac
sie z lekarzem prowadzacym.

Nie nalezy stosowac produktu po uprzednim stosowaniu zeli i masci rozgrzewajacych.

Brak codziennej higieny osobistej, brak lub zbyt rzadka konserwacja wyrobu, stosowanie
niewfasciwych srodkéw konserwujgcych i pioracych moze spowodowac otarcia, odparzenia
lub inne dolegliwosci zwigzane ze wzmozong potliwoscia, rozwojem flory bakteryjnej lub
nadwrazliwoscig na zastosowane $rodki piorgce.

W przypadku wystgpienia takich objawdéw nalezy skontaktowac sie z lekarzem
prowadzacym.

Aby wyréb spetniat swoje zadanie musi by¢ wtasciwie dobrany pod wzgledem rozmiaru.

Karta pomiarowa gwarantuje precyzyjny i wtasciwy dobér rozmiaru dla zapewnienia petnej
funkcjonalnosci wyrobu. Umozliwia indywidualizacje parametréw produktu oraz realizacje
nieseryjnego wyrobu na zamoéwienie indywidualne.

Karty mozna pobrac¢ bezposrednio ze strony danego produktu na www.erhem.pl

SKEAD SUROWCOWY

Tréjwarstwowy materiat HIGROMED skfadajacy sie z:
- perforowanego neoprenu wywierajacego na stawy lekka kompresje, zapewniajacego
terapeutyczne ciepto oraz trwato$c¢ i elastycznosc wyrobu,
- pianki poliuretanowej,
- naturalnej tkaniny bawetnianej
Aluminiowe fiszbiny boczne, Tasmy typu rzep-haczyk z klamerkami.

KONSERWACJA
Przed praniem usunac boczne elementy metalowe.
Elementy miekkie prac recznie w temperaturze do 40° C w wodzie z mydtem , za pomoca gabki

lub miekkiej szczoteczki, nie chlorowac, nie prasowac, nie pra¢ na sucho, nie wybielac.
Suszy¢ w temperaturze pokojowej z dala od intensywnych Zrédet ciepta.
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