Instrukcja zaktadania aparatu ERH 34/2

1. Odwréci¢ kamizelke na odpowiednia strone i zatozy¢ na uszkodzong czes¢ ciata pacjenta (rys. 1 2). Upewnic sig, ze
klapka 3 jest podwinigta pod spdd (czes¢ z naszytym rzepem pojawia si¢ wowczas na wierzchu). Korice czeéci 4,516
odwrdcic do pozycji, aby czes¢ z rzepem pojawita sie na wewnetrznej stronie.

2. Umocowac wypustke 6 umieszczong pod fokciem poprzez przyczepienie jej rzepem do czesci przedniej kamizelki
(rys. 3) (na tym etapie nie nalezy przejmowac sie regulacja).

3.Umocowac czes¢ 4 na klapce 2. Zadbac, aby podczas tej czynnosci nie powstaty na klapce 2 fatdy i zgiecia powodujace
dyskomfort. Teraz regulowa¢ kamizelke zgodnie z reakcjami pacjenta (rys. 4). W celu prawidtowego dopasowania
kamizelki mozliwa jest teraz regulacja wypustu 6.

4. Zawinac cze$¢ przednia zgodnie ze strzatkami (rys. 5) umieszczajac klapke 3 na odpowiedniej wysokosci, a nastepnie
zapia¢ za pomoca znajdujacego sie pod spodem rzepu haczyka 5. Celem uzyskania pewniejszego unieruchomienia,
zastosowac dodatkowa tasme rzep haczyk (rys. 6), w ktéra kamizelka jest wyposazona. Przedramie pacjenta jest
unieruchomione przy zgieciu 90°. Ta pozycja jest wygodna i naturalna.

5.W celu unieruchomienia przedramienia w zgieciu pod innym katem, wykorzystaj te sama dodatkowa tasme. (rys. 7i8)
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ZASTOSOWANIE

Ztamania oraz zwichniecia w obrebie obreczy barkowej.

Nawykowe zwichniecia i zespoty bélowe w obrebie barku.
Doleczanie uszkodzen stozka rotatorow.

Pourazowa niestabilno$¢ o podtozu wigzadtowo-migsniowym.
Niedowtfady i porazenia migéni w przebiegu chordb neurologicznych.
Stany zapalne w obrebie barku i fokcia.

Urazy splotu ramiennego.

DZIALANIE
Stabilizuja i odciazaja koriczyne gérna oraz obrecz barkowa.
Zapewniaja repozycje gtowy kosci ramiennej
WEASCIWOSCI

ERH 34; ERH 34/1; ERH 59
Wykonane w wersji uniwersalnej dla prawego i lewego ramienia.

ERH 34; ERH 34/1; ERH 34/2; ERH 59; ERH 59/1
Zastosowany materiat jest przyjazny dla skory pacjenta, nie zaburzajac wiasciwej trofiki skory spetnia warunki
dobrej wentylacji oraz absorpcji potu.

ERH 34/1; ERH 34/2; ERH 59/1
Uktad szelek skutecznie odciaza obrecz barkowa i koriczyne, nie powodujac przeciazen i przesiler w obrebie
szyjnego odcinka kregostupa.
ERH 34/2;ERH 59/1

Poprzez rotacje zewnetrzna oraz odwiedzenie zapewniaja repozycje gtowy kosci ramiennej w stawie.
ERH59/1

Regulacja diugosci tasm miedzy pelotg ramienng a barkowa umozliwia ustalenie indywidualnego stopnia
odciazenia oraz rotadji i zgiecia koriczyny w stawie ramiennym.

Czes¢ barkowa posiada regulacje szerokosci klatki piersiowej.

UWAGI | ZALECENIA

Wyréb nalezy stosowac wedtug wskazar i pod nadzorem lekarza spegjalisty: chirurga, ortopedy, rehabilitacji
medycznej, reumatologa, neurologa.

Instruktazu zaktadania udziela lekarz prowadzacy lub wyspecjalizowany personel medyczny.

Dtugotrwate stosowanie ortezy moze doprowadzi¢ do ostabienia lub zaniku migsni obejmowanej okolicy, dlatego
zalecane jest rownolegte prowadzenie rehabilitacji ruchowej pod nadzorem fizjoterapeuty.

Czas stosowania produktu i sposob ustawienia jest $cisle zwiazany z rodzajem oraz charakterem dysfunkjii jest
okreslany przez lekarza prowadzacego.

Zaleca sie stosowanie produktow na koszulke bawetniana.

Skéra w miejscu przylegania ortezy powinna by¢ sucha i czysta, bez widocznych zmian (otarcia, odgniecenia,
odparzenia, rany, zmiany troficzne, egzemy).

W przypadku koniecznosci stosowania produktu wraz z wspdtistniejacymi zmianami skornymi, obejmowana okolice
nalezy podda¢ szczegdlnej obserwacji.

W przypadku wystapienia lub zaostrzenia istniejacych zmian skornych nalezy skontaktowac sie z lekarzem
prowadzacym.

Nie nalezy stosowac produktu po uprzednim stosowaniu zeli i masci rozgrzewajacych.

Brak codziennej higieny osobistej, brak lub zbyt rzadka konserwacja wyrobu, stosowanie niewfasciwych srodkow
konserwujacych i pioracych moze spowodowac otarcia, odparzenia lub inne dolegliwosci, zwigzane ze wzmozona
potliwoscia, rozwojem flory bakteryjnej lub nadwrazliwoscia na zastosowane srodki piorace.

W przypadku wystapienia takich objawéw nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym.

Aby wyrdb spetniat swoje zadanie musi by¢ wiasciwie dobrany pod wzgledem rozmiaru.

Karta pomiarowa gwarantuje precyzyjny i wasciwy dobor rozmiaru dla zapewnienia petnej funkcjonalnosci wyrobu.
Umozliwia indywidualizacje parametréw produktu oraz realizacje nieseryjnego wyrobu na zaméwienie indywidualne.

Karty mozna pobrac bezposrednio ze strony danego produktu na www.erhem.pl

SKEAD SUROWCOWY

ERH 34; ERH 34/1;34/2
Pianka poliuretanowa dwustronnie pokryta dzianing poliamidowa, tasmy typu rzep-haczyk.
ERH 59; ERH 59/1
Tréjwarstwowy materiat HIGROMED sktadajacy sie z:
- perforowanego neoprenu wywierajacego na stawy lekka kompresje, zapewniajacego terapeutyczne ciepto
oraz trwato$c i elastycznos¢ wyrobu,
- pianki poliuretanowej,
- naturalnej tkaniny bawetnianej
Tasmy typu rzep-haczyk, klamerki.

KONSERWACJA

Elementy miekkie prac recznie w temperaturze do 40° C w wodzie z mydtem, za pomoca gabki lub migkkiej
szczoteczki, nie chlorowa, nie prasowac, nie pra¢ na sucho, nie wybielac.
Suszy¢ w temperaturze pokojowej z dala od intensywnych Zrodet ciepta.

I keja zaktadania af ERH 34/2

1. Jako pierwsza zapinamy tasme poprzeczna brzuszng
obiegajacg wokoét pasa. Fot. 1 Nadmiar tasmy regulujemy
na przelotce zapiecia.

2.Ta$me przedni, piersiowa przebiegajaca skosnie
pomiedzy poduszka odwodzaca a rozgatezieniem
znajdujacym sie na wysokosci obojczyka wypinamy,
pozostawiajac wpiete dwie pozostate. Powstatg w ten
sposdb petle zaktadamy na przeciwne w stosunku do
poduszki ramie i zapinamy ponownie wypietg tasme
przednia. Nadmiar tasm regulujemy na przelotkach zapiec¢.
3. Stabilizacji przedramienia oraz ramienia dokonujemy
poprzez trzy tasmy mocujace. Dugos¢ tasm mocujacych
dostosowujemy do indywidualnych potrzeb, odcinajac
nozyczkami ich nadmiar Fot. 3a oraz ponownie instalujemy
haczyk rzepowy. Fot. 3b Tasmy stabilizujgce ramie

i przedramie mocujemy do goérnej czesci aparatu.




