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ZASTOSOWANIE

- Skrecenia i niestabilno$¢ stawu
- Naciggniecia i naderwania w obrebie aparatu wiezadtowego
- Znieksztatcenia stawu skokowego i przodostopia

DZIALANIE

System tasm krzyzowych oraz bocznych usztywnien stabilizuje staw skokowy oraz koryguje
jego osiowe ustawienie.

WEASCIWOSCI

Wszystkie produkty dostosowane sa do noszenia w obuwiu. Regulacja dtugosci tasm
krzyzowych umozliwia zmiane stopnia unieruchomienia oraz korekgji.

ERH 49/1; ERH 49/2; ERH 49/3
Wyposazone w wyprofilowane tuski stabilizujace bocznie-przysrodkowo staw skokowy.

ERH 49/1
Skarpetowa forma ortezy zapewnia wtasciwa kompresje stawu oraz utatwia szybkie
zdejmowanie i zaktadanie.

ERH 49
- Orteza wyposazona w boczne metalowe fiszbiny stabilizujace staw skokowy.
- Orteza w formie skarpetowej, sznurowana na grzbiecie stopy.

UWAGI | ZALECENIA

- Wyrdb nalezy stosowac wedtug wskazan i pod nadzorem lekarza specjalisty: chirurga,
ortopedy, rehabilitacji medycznej, reumatologa, neurologa.

- Instruktazu zaktadania udziela lekarz prowadzacy lub wyspecjalizowany personel
medyczny.

- Dhugotrwate stosowanie ortezy moze doprowadzi¢ do ostabienia migesni obejmowanej
okolicy, dlatego zalecane jest réwnolegte prowadzenie rehabilitacji ruchowej pod nadzorem
fizjoterapeuty.

- Czas stosowania produktu i sposéb ustawienia jest $cisle zwigzany z rodzajem oraz
charakterem dysfunkgji i jest okreslany przez lekarza prowadzacego.

- Skéra w miejscu przylegania ortezy powinna by¢ sucha i czysta, bez widocznych zmian
(otarcia, odgniecenia, odparzenia, rany, zmiany troficzne, egzemy).

+ W przypadku koniecznosci stosowania produktu wraz z wspétistniejgcymi zmianami
skornymi, obejmowang okolice nalezy poddac szczegélnej obserwaciji.

+ W przypadku wystapienia lub zaostrzenia istniejgcych zmian skérnych nalezy
skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym.

«Nie nalezy stosowac produktu po uprzednim stosowaniu zeli i masci rozgrzewajgcych.

- Brak codziennej higieny osobistej, brak lub zbyt rzadka konserwacja wyrobu, stosowanie
niewtasciwych srodkéw konserwujacych i piorgcych moze spowodowac otarcia, odparzenia
lub inne dolegliwosci zwigzane ze wzmozong potliwoscia, rozwojem flory bakteryjnej lub
nadwrazliwoscig na zastosowane srodki piorace.

« W przypadku wystapienia takich objawdw nalezy skontaktowac sie z lekarzem
prowadzacym.

- Aby wyrob spetniat swoje zadanie musi by¢ wiasciwie dobrany pod wzgledem rozmiaru.
- Karta pomiarowa gwarantuje precyzyjny i wtasciwy dobdr rozmiaru dla zapewnienia
petnej funkcjonalnosci wyrobu. Umozliwia indywidualizacje parametréw produktu oraz
realizacje nieseryjnego wyrobu na zamoéwienie indywidualne.

- Karty mozna pobrac¢ bezposrednio ze strony danego produktu na www.erhem.pl

SKEAD SUROWCOWY

ERH 49
Tkanina poliestrowa, dzianina poliamidowa, guma ortopedyczna, aluminiowe elastyczne
fiszbiny boczne.

ERH 49/1
Boczne tworzywo sztuczne PE, neopren, elastan, tkanina poliestrowa, guma ortopedyczna.

ERH 49/2; ERH 49/3

Tworzywo sztuczne PE, tasmy typu rzep-haczyk, Wymiekczenie: pianka poliuretanowa
pokryta zewnetrznie poliamidowa dzianing welurowg, od wewnatrz bawetniana dzianing
frotte.

KONSERWACJA

« Przed praniem usunac elementy stabilizujace.

« Elementy miekki prac recznie w temperaturze do 40° C w wodzie z mydfem, za pomoca gabki lub
migkkiej szczoteczki, nie chlorowac, nie prasowad, nie prac na sucho, nie wybielac.

« Suszy¢ w temperaturze pokojowej z dala od intensywnych Zrodet ciepta.

- Do elementéw plastikowych uzywac delikatnych detergentéw oraz doktadnie sptukiwac woda.
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