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ZASTOSOWANIE

Choroba zwyrodnieniowa stawéw

Niestabilno$¢ stawu w nastepstwie urazow i uszkodzen aparatu wiezadtowego
Stan po zabiegach rekonstrukcyjnych w obrebie aparatu wiezadtowego

Bdl i przecigzenia stawu

Urazy i uszkodzenia tgkotek

Niestabilno$¢ stawu na skutek schorzen neurologicznych

DZIALANIE

Stabilizuja staw kolanowy.
W wersji pototwartej i zamknietej dodatkowo stabilizuja i odcigzajg staw rzepkowo-udowy.

WEASCIWOSCI

Tasmy dociggowe umozliwiaja regulacje poziomu stabilizacji oraz ustalenie indywidualnej kompresji
ortezy.

Elastyczny i przewiewny materiat zapewnia dobrg wentylacje oraz optymalng kompresje.

Anatomiczny ksztatt ortez zapewnia komfort uzytkowania.

Ortezy wystepujg w 3 wersjach okreslajacych sposob zaktadania:

OTWARTEJ (O) - umozliwiajacej otwieranie i regulacje gérnej oraz dolnej czesci ortezy, zapewniajacej
fatwos¢ w samoobstudze oraz szybki dostep do stawu podczas jego pielegnacji.

POLOTWARTEJ (P) - dajacej mozliwosé¢ otwierania i regulacji tylko gérnej czesci ortezy, potaczonej ze
stabilizacja rzepki

ZAMKNIETEJ (Z) - wcigganej bezposrednio na kolano przez stope z kompletna stabilizacja rzepki

W zaleznosci od rodzaju zastosowanych bocznych szyn z ruchomym przegubem stawu. Ortezy zapewniaja
stabilizacje boczno -przysrodkowa z mozliwoscia ograniczania zakresu ruchu zgiecia i wyprostu. Boczne
szyny wystepuja w czterech wersjach:

ERH 1 Jednoosiowa bez regulacji kata zgiecia i wyprostu

ERH 1R Jednoosiowa z regulacjg kata zgiecia i wyprostu co 15°

ERH 2 Dwuosiowa bez regulacji kata zgiecia i wyprostu

ERH 2R Dwuosiowa z regulacja kata zgiecia w wyprostu co 20°

UWAGI | ZALECENIA

Wyréb nalezy stosowac wedtug wskazan i pod nadzorem lekarza specjalisty: chirurga, ortopedy,
rehabilitacji medycznej, reumatologa, neurologa.

Instruktazu zaktadania udziela lekarz prowadzacy lub wyspecjalizowany personel medyczny.

Dtugotrwate stosowanie ortezy moze doprowadzi¢ do ostabienia lub zaniku migsni obejmowanej
okolicy, dlatego zalecane jest réwnolegte prowadzenie rehabilitacji ruchowej pod nadzorem fizjoterapeuty.

Czas stosowania produktu i sposob ustawienia (kat zgiecia i wyprostu szyn bocznych) jest $cisle zwiazany
z rodzajem oraz charakterem dysfunkgji i jest okreslany przez lekarza prowadzacego.

Skéra w miejscu przylegania ortezy powinna by¢ sucha i czysta, bez widocznych zmian (otarcia,
odgniecenia, odparzenia, rany, zmiany troficzne, egzemy).

W przypadku koniecznosci stosowania produktu wraz z wspdtistniejgcymi zmianami skornymi,
obejmowang okolice nalezy poddac szczegolnej obserwacji.

W przypadku wystapienia lub zaostrzenia istniejacych zmian skornych nalezy skontaktowac sie
z lekarzem prowadzacym.

Nie nalezy stosowac produktu po uprzednim stosowaniu zeli i masci rozgrzewajacych.

Brak codziennej higieny osobistej, brak lub zbyt rzadka konserwacja wyrobu, stosowanie niewtasciwych
srodkéw konserwujacych i pioracych moze spowodowac otarcia, odparzenia lub inne dolegliwosci zwigzane
ze wzmozong potliwoscia, rozwojem flory bakteryjnej lub nadwrazliwoscia na zastosowane $rodki piorace.

Uniwersalno$¢ stosowania ortezy na lewgq i prawa koriczyne osiagana jest poprzez odpowiednie
zamontowanie szyn.

- Szyne profilowana nalezy zamontowac od strony przysrodkowej ortezy, natomiast szyne prosta od
strony zewnetrznej ortezy.
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Przestrzegac ustawienia tych samych wartosci kata na obydwu szynach oraz doktadnego blokowania
nitami blokujacymi.

Podczas codziennego uzytku nalezy upewnic sie czy szyny nie sg uszkodzone, pogiete, wyszczerbione.

Aby wyrdb speniat stwoje zadanie musi by¢ wiasciwie dobrany pod wzgledem rozmiaru.

Karta pomiarowa gwarantuje precyzyjny i wtasciwy dobér rozmiaru dla zapewnienia petnej
funkcjonalnosci wyrobu. Umozliwia indywidualizacje parametréw produktu oraz realizacje nieseryjnego
wyrobu na zaméwienie indywidualne.

Karty mozna pobrac bezposrednio ze strony danego produktu na www.erhem.pl

SKLAD SUROWCOWY

Tréjwarstwowy materiat HIGROMED sktadajacy sie z:

perforowanego neoprenu wywierajgcego na stawy lekka kompresje, zapewniajgcego terapeutyczne
ciepto oraz trwatos¢ i elastycznosé wyrobu,

pianki poliuretanowej,

naturalnej tkaniny bawetnianej
Dwuwarstwowy materiat activeDRY o konstrukcji przestrzennej bez udziatu neoprenu. Zapewnia fatwg
i szybka migracje nadmiaru ciepta i wilgoci na zewnatrz wyrobu. Pozostawiajac obejmowang okolice ciata
o naturalnej cieptocie bez przegrzewania i rumienia cieplnego.
Aluminiowe szyny boczne, Tasmy typu rzep-haczyk z klamerkami.

KONSERWACJA

« Przed praniem usuna¢ szyny boczne.

« Prac recznie w temperaturze do 40° C w wodzie z mydtem, za pomoca gabki lub migkkiej szczoteczki,
nie chlorowac, nie prasowac, nie pra¢ na sucho, nie wybielac.

« Suszy¢ w temperaturze pokojowej z dala od intensywnych zrodet ciepta.
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