
P R O D U C E N T  O R T O T Y K I

WYROBY DLA DOROSŁYCH

REHAORTHO REHANEURO REHAPROACTIVE



KOMPLEKSOWOŚĆ I SAMODZIELNOŚĆ

Firma ERHEM jest producentem obecnym na rynku od kilkunastu lat.

Specjalizujemy się w projektowaniu i wykonawstwie wyrobów ortopedycznych, a także w produkcji 
elementów i podzespołów elektromechanicznych.

Szerokie zaplecze techniczne oraz wciąż poszerzane doświadczenie dają nam możliwość 
realizacji seryjnych oraz nietypowych projektów dostosowanych do indywidualnych wymagań 
pacjentów. Wszystkie produkty, od najmniejszych elementów, wykonywane są w naszym zakładzie.

IDEA

Pomagamy w aktywizacji osób niepełnosprawnych. Działamy w sposób zintegrowany - w naszym 
zespole zatrudniamy osoby niepełnosprawne, co pozwala nam z większą empatią spojrzeć 
na potrzeby naszych klientów.

OFERTA

Stale doskonalimy proces produkcji i sprzedaży tak, aby finalnym efektem był produkt łączący 
innowacyjność z funkcjonalnym, a zarazem prostym działaniem.

Nasze wyroby stanowią uzupełnienie procesu kompleksowej REHABILITACJI pacjentów 
o odmiennych potrzebach i problematyce klinicznej.

W przypadku, w którym niemożliwe jest zastosowanie wyrobu seryjnego, proponujemy wykonanie wyrobu na zamówienie indywidualne.

Profilaktyka urazów.

Ochrona w trakcie aktywności 
rekreacyjnej i sportowej.

Drobne urazy i przeciążenia.

Przeciwdziałanie powikłaniom. 

Przywracanie mobilności 
oraz rozwijanie zdolności 
lokomocyjnych.

Wsparcie w procesie przywracania 
funkcji po znacznych urazach 
tkanek miękkich oraz kostnych.

Zabezpieczenie w pierwszym 
okresie po zabiegu.

WYRÓB INDYWIDUALNY

Umożliwi złożenie zamówienia oraz uzyskanie odpowiedzi związanych ze współpracą.

Tel.: 14 681 23  80
       506 010 330

Fax: 14 681 23  85
poczta@erhem.pl

DZIAŁ SPRZEDAŻY

Odpowie na pytania dotyczące produktów i zamówień.

Tel.: 506 010 329
bok@erhem.pl

WYTWÓRCA
ERHEM Sp.j.
39-200 Dębica
ul. Puszkina 6
www.erhem.pl

PRODUKT
POLSKI
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REHANEURO REHAPROACTIVEREHAORTHO

NASZE PRODUKTY PODZIELILIŚMY NA TRZY GRUPY:

BIURO OBSŁUGI KLIENTA



REHAORTHO REHAORTHO

STABILIZATOR NADGARSTKA I KCIUKA

ERH 38/1

ANATOMICZNE 
WYPROFILOWANE 

USZTYWNIENIA
stabilizują staw od strony 

dłoniowej, grzbietowej 
oraz od strony kości łokciowej.

MOŻLIWOŚĆ STOPNIOWEGO 
USUWANIA USZTYWNIEń

Orteza ręki stabilizująca lub korygująca. Orteza ręki stabilizująca lub korygująca.

Orteza na rękę i przedramię. Orteza na rękę i przedramię.

NFZ /L.047 NFZ /L.047

NFZ /L.048 NFZ /L.048

ROZMIAR S M L XL

OBWÓD NADGARSTKA 13-15 15-17 17-19 19-21

WYSOKOŚĆ ORTEZY: 23 CM

WERSJA NA PRAWĄ LUB LEWĄ RĘKĘ

ERH 38DZIAŁANIE 
 / Stabilizuje i unieruchamia staw 
promieniowo-nadgarskowy 
w ułożeniu funkcjonalnym.

ZASTOSOWANIE 
 / Urazy i uszkodzenia struktur 
w obrębie stawu.
 / Przeciążenia.
 / Złamania kości nadgarstka.
 / RZS.

DZIAŁANIE 
 / Stabilizuje i unieruchamia staw 
nadgarstkowy oraz kciuk.

ZASTOSOWANIE 
 / Urazy i uszkodzenia struktur 
w obrębie stawu.
 / Złamania kości nadgarstka oraz kciuka.
 / Zespół Quervain’a.
 / Przeciążenia.
 / RZS.

ANATOMICZNE
USZTYWNIENIA
stabilizują staw od strony 
dłoniowej i grzbietowej.

WYPROFILOWANE
USZTYWNIENIE
od strony kości promieniowej 
unieruchamia również kciuk 
w wyproście.

ROZMIAR S M L XL

OBWÓD NADGARSTKA 13-15 15-17 17-19 19-21

WYSOKOŚĆ ORTEZY: 23 CM

WERSJA NA PRAWĄ LUB LEWĄ RĘKĘ

ERH 38/1

ERH 38

STABILIZATOR NADGARSTKA

3534 REHAORTHO: ERH 38 REHAORTHO: ERH 38/1



SZYNA NA DŁOŃ I PRZEDRAMIĘ

ERH 47

REHAORTHO REHAORTHO

DZIAŁANIE 
 / Stabilizuje i unieruchamia staw 
promieniowo-nadgarstkowy 
w pozycji funkcjonalnej. 

ZASTOSOWANIE 
 / Urazy i uszkodzenia struktur 
w obrębie stawu.
 / Zespół cieśni nadgarstka. 
 / Złamania kości nadgarstka.
 / RZS.

ERH 50

ANATOMICZNIE WYPROFILOWANE
USZTYWNIENIA
stabilizują staw od strony dłoniowej, grzbietowej 
oraz od strony kości łokciowej.

MOŻLIWOŚĆ ZMIANY
POŁOŻENIA USZTYWNIEń
pozwala uniwersalnie stosować 
ortezę na prawą lub lewą rękę.

WYSOKOŚĆ ORTEZY: 23 CM

ROZMIAR UNIWERSALNY

WERSJA UNIWERSALNA NA PRAWĄ I LEWĄ RĘKĘ

INDYWIDUALNE FORMOWANIE 
CZĘŚCI DŁONIOWEJ
umożliwia korekcję ustawienia dłoni 
i palców.

MIĘKKIE PASY DOCIĄGOWE
zapewniają optymalne dopasowanie.

DZIAŁANIE 
 / Korygują ustawienie 
oraz unieruchamiają staw nadgarstkowy, 
dłoń i palce w optymalnej pozycji.

ZASTOSOWANIE 
 / Złamania i pęknięcia kości ręki 
oraz dalszej nasady kości przedramienia.
 / Porażenia i niedowłady 
wiotkie oraz spastyczne.
 / Choroba zwyrodnieniowa stawów.
 / Przykurcz Dupuytrena.
 / RZS.

ROZMIAR XS S M L

OBWÓD NADGARSTKA 9-13 13-17 17-21 21-30

DŁUGOŚĆ CAŁKOWITA 25 33 36 38

DŁUGOŚĆ 
NADGARSTEK-PALCE 14 17 18 19

ERH 47  |  ERH 47/1

ERH 50

STABILIZATOR STAWU NADGARSTKOWEGO  -  UNIWERSALNY SZYNA NA DŁOŃ I PRZEDRAMIĘ Z ODWIEDZIONYM KCIUKIEM

ERH 47/1

Orteza ręki stabilizująca lub korygująca. Orteza ręki stabilizująca lub korygująca.

Orteza na rękę i przedramię. Orteza na rękę i przedramię.

NFZ /L.047 NFZ /L.047

NFZ /L.048 NFZ /L.048

3736 REHAORTHO: ERH 50 REHAORTHO: ERH 47   |   ERH 47/1



ROZMIAR S M L XL

OBWÓD PRZEZ STAW ŁOKCIOWY 23-25 25-28 28-31 31-34

OBWÓD PRZEDRAMIENIA
5 CM PONIŻEJ STAWU 21-23 23-25 25-28 28-31

WYSOKOŚĆ ORTEZY: 30 CM

WERSJA UNIWERSALNA NA PRAWY I LEWY ŁOKIEĆ

ERH 42/1

Orteza stawu łokciowego z regulacją kąta zgięcia z ujęciem ręki lub bez.

NFZ /L.049

Orteza stawu łokciowego z ujęciem ręki lub bez.

NFZ /L.050

APARAT NA RAMIĘ I PRZEDRAMIĘ SZYNOWO-OPASKOWY

ERH 42/1

REHAORTHOREHAPROACTIVE

REHAPROACTIVE: ERH 42/1

CIENKIE SZYNY
Z RUCHOMYM PRZEGUBEM 

STABILIZUJĄ BOCZNIE STAW 
ŁOKCIOWY.

ZMIANA DŁUGOŚCI TAŚM
KRZYŻOWYCH
OGRANICZA WYPROST
STAWU.

DZIAŁANIE 
 / Stabilizuje oraz przeciwdziała 
przeprostowi stawu łokciowego. 

ZASTOSOWANIE 
 / Przeprost w stawie łokciowym.
 / Niestabilność stawu.
 / Ból w okolicy stawu o charakterze 
przeciążeniowym.

ROZMIAR S M L

DŁUGOŚĆ CAŁKOWITA ORTEZY 27 36 44

OBWÓD RAMIENIA I PRZEDRAMIENIA UNIWERSALNY

DZIAŁANIE 
 / Stabilizuje oraz unieruchamia staw 
łokciowy w żądanej pozycji. 

ZASTOSOWANIE 
 / Pourazowe ograniczenia w stawie 
łokciowym wymagające redresji.
 / Złamanie i urazy wymagające 
unieruchomienia w określonej pozycji. 
 / Przeprost w stawie łokciowym.
 / Niestabilność stawu.

ERH 42

RUCHOME PRZEGUBY W SZYNACH BOCZNYCH
umożliwiają unieruchomienie lub ograniczenie zakresu 
zgięcia i wyprostu stawu co 15°.

MIĘKKIE TAŚMY DOCIĄGOWE
zapewniają anatomiczne dopasowanie.

ORTEZA STAWU ŁOKCIOWEGO

ERH 42

3938 REHAORTHO: ERH 42



TEMBLAK DWUCZĘŚCIOWY

ERH 54

APARAT NA RAMIĘ I PRZEDRAMIĘ
REDRESUJĄCY STAW ŁOKCIOWY

15°

REHAORTHO

ERH 35/K

REHAORTHO REHANEURO

Orteza na ramię i bark.

NFZ /L.051 - dot. ERH 34/2

RUCHOME PRZEGUBY
umożliwiają unieruchomienie 

lub ograniczenie zakresu zgięcia
i wyprostu stawu co 15°.

MOŻLIWOŚĆ REGULACJI DŁUGOŚCI
oraz demontażu części dłoniowej

obejmującej nadgarstek oraz śródręcze.

Pneumatyczny mechanizm wyprostny
powoduje ciągły oraz płynny ruch 

rozciągania przykurczonych mięśni 
zginających staw.

ZAPEWNIA 15° ODWIEDZENIE
W STAWIE RAMIENNYM.

STABILIZUJE
I ODCIĄŻA
kończynę górną
oraz obręcz barkową.

ZASTOSOWANIE ERH 54 
 / Złamania w obrębie obręczy 
barkowej w okresie doleczania.
 / Zwichnięcia i zespoły bólowe 
w obrębie barku.
 / Pourazowa niestabilność o podłożu 
więzadłowo-mięśniowym.
 / Niedowłady i porażenia jako profilaktyka 
podwichnięcia głowy kości ramiennej.

ZASTOSOWANIE ERH 34/2 
 / Pooperacyjnie po rekonstrukcji 
pierścienia rotatorów.
 / W stanach zapalnych kaletek 
stawu barkowego oraz odbarczenia 
przestrzeni podbarkowej.
 / Stan po zwichnięciu 
w stawie ramiennym.
 / Przeciążenia ścięgien.
 / Urazy splotu ramiennego.

ROZMIAR UNIWERSALNY

WERSJA NA PRAWY LUB LEWY BARK

ERH 34/2  |  ERH 54ZASTOSOWANIE 
 / Pozabiegowe unieruchomienie 
stawu łokciowego przebiegające 
z ograniczeniem ruchu i stopniowym 
jego zwiększaniem.

 / Pourazowe ograniczenia w stawię 
łokciowym wymagające redresji.

 / Złamanie i urazy wymagające 
unieruchomienia w określonej pozycji.

DZIAŁANIE 
 / Stabilizują oraz korygują 
ustawienie stawu łokciowego, 
nadgarstkowego, dłoni i palców.

ROZMIAR S M L

OBWÓD NADGARSTKA 13-17 17-21 21-25

DŁUGOŚĆ SZYNY
NADGARSTEK-ST. ŁOKCIOWY 14,5-17,5 23-27 23-27

DŁUGOŚĆ SZYNY RAMIENIA 13,5 13,5 22

CZĘŚĆ OBEJMUJĄCA NADGARSTEK UNIWERSALNA

ERH 56  |  ERH 56/1

REHAORTHO: ERH 56   REHANEURO: ERH 56/1

Orteza stawu łokciowego z regulacją kąta zgięcia z ujęciem ręki lub bez.

NFZ /L.049

APARAT ODWIEDZENIOWY BARKU 15°

ERH 34/2ERH 56 ERH 56/1

APARAT NA RAMIĘ I PRZEDRAMIĘ

DOSTĘPNY RÓWNIEŻ W WERSJI NA MIARĘ
KARTA POMIAROWA

1R1

4140 REHAORTHO: ERH 34/2   |   ERH  54



REHAORTHO REHAORTHO

Orteza na ramię i bark typu „Dessault”.

NFZ /L.052

ORTEZA WYKONANA JEST W WERSJI
DWUSTRONNEJ.
Pozwala to na unieruchomienie zarówno 
prawego jak również lewego ramienia.

NEUTRALNA, MIĘKKA DZIANINA
nie zaburza właściwej trofiki skóry oraz 

spełnia warunki dobrej wentylacji.

ROZMIAR S M L XL XXL

OBWÓD KLATKI 70 80 90 120 130

WERSJA UNIWERSALNA NA PRAWY I LEWY BARK

ERH 34DZIAŁANIE 
 / Stabilnie unieruchamia oraz odciąża 
całą kończynę górną i kompleks 
ramienno-barkowy.

ZASTOSOWANIE 
 / Złamania oraz zwichnięcia 
w obrębie obręczy barkowej.
 / Pourazowa niestabilność stawu.
 / Niedowłady i porażenia mięśni.
 / Stany zapalne w obrębie obręczy 
barkowej oraz łokcia.

DZIAŁANIE 
 / Aparat unieruchamia kończynę 
górną oraz bark.
 / Odciąża całą obręcz barkową. 

ZASTOSOWANIE 
 / Złamania oraz zwichnięcia 
w obrębie obręczy barkowej.
 / Pourazowa niestabilność o podłożu 
więzadłowo-mięśniowym.
 / Niedowłady i porażenia mięśni.
 / Stany zapalne w obrębie obręczy 
barkowej oraz łokcia.

SYSTEM SZELEK
nie powoduje przeciążeń i przesileń 

w obrębie szyjnego odcinka kręgosłupa.

WERSJA DWUSTRONNA APARATU
pozwala na unieruchomienie prawego
oraz lewego ramienia.

ROZMIAR S M L XL XXL

OBWÓD KLATKI 70 80 90 120 130

WERSJA UNIWERSALNA NA PRAWY I LEWY BARK

ERH 34/1

Orteza na ramię i bark.

NFZ /L.051 

APARAT NA RAMIĘ I BARK

ERH 34/1ERH 34

KAMIZELKA STAWU BARKOWEGO

4342 REHAORTHO: ERH 34 REHAORTHO: ERH 34/1



STABILIZATOR STAWU BARKOWEGO

ERH 59

APARAT NA BARK, RAMIĘ I PRZEDRAMIĘ

ERH 59/1

REHAPROACTIVE REHANEURO

REHAPROACTIVE: ERH 59

ERH 59

REGULACJA OBWODU
RAMIENIA ORAZ KLATKI
PIERSIOWEJ
UMOŻLIWIA INDYWIDUALNE
DOPASOWANIE

PELOTA W OBRĘBIE
STAWU PRZECIWDZIAŁA
PRZECIĄŻENIOM TKANEK
MIĘKKICH PODCZAS
AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ.

DZIAŁANIE 
 / Stabilizuje staw ramienny.
 / Działając centrująco na staw 
poprawia jego funkcję.

ZASTOSOWANIE 
 / Zespoły bólowe w obrębie 
obręczy barkowej.

 / Przeciążenia ścięgien. 
 / Naciągnięcia więzadeł. 
 / Nawykowe zwichnięcia barku.

ROZMIAR S M L XL XXL

OBWÓD KLATKI 70 80 90 120 130

WERSJA UNIWERSALNA NA PRAWY I LEWY BARK

DZIAŁANIE 
 / Odciąża kończynę górną 
oraz obręcz barkową.

 / Stabilizuje staw ramienny.

ZASTOSOWANIE 
Przeznaczony dla pacjentów 
z niewydolnością mięśni barku     
pochodzenia ortopedycznego 
oraz neurologicznego:
 / po rekonstrukcji pierścienia rotatorów,
 / stan zapalny w obrębie stawu barkowego,
 / zwichnięcie barku,
 / porażenia i niedowłady wiotkie,
 / urazy splotu ramiennego.

REHANEURO: ERH 59/1

ERH 59/1

Podtrzymując ciężar wiotkiej kończyny 
zapobiega nadmiernemu rozciąganiu 
torebki stawowej, więzadeł oraz ścięgien 
okołostawowych. Zapobiega to 
podwichnięciu w stawie ramiennym.

Regulacja długości taśm
umożliwia repozycję głowy kości 

ramiennej, rotację zewnętrzną 
oraz lekkie odwiedzenie w stawie 

ramiennym.

ROZMIAR S M L

OBWÓD KLATKI 80-90 90-100 100-110

OBWÓD RAMIENIA 24-28 28-32 32-36

WERSJA NA PRAWY LUB LEWY BARK

Orteza na ramię i bark.Orteza na ramię i bark.

NFZ /L.051 NFZ /L.051 

4544



1R/15°
Jednoosiowy przegub z regulacją kąta zgięcia 
i wyprostu co 15°.

(-15°, 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 65°, 80°, 90°, 105°, 120°)

PRZEGUBY Z REGULACJĄ ZGIĘCIA I WYPROSTU

PRZEGUBY BEZ REGULACJI

1R/15° NEUROExTENSE
Jednoosiowy przegub z regulacją kąta 
zgięcia i wyprostu co 15° oraz siłownik 
oddziaływujący na przegub w kierunku 
wyprostnym.

(0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 65°, 80°, 90°, 105°, 120°)

1R/30°
Jednoosiowy przegub z regulacją kąta zgięcia 
i wyprostu co 30°.

(0°, 30°, 60°, 90°)

1
Jednoosiowy przegub bez regulacji kąta 
zgięcia i wyprostu.

2R/20°
Dwuosiowy przegub z regulacją kąta zgięcia 
i wyprostu co 20°.

(0°, 10°, 30°, 50°, 70°, 90°, 110°)

2
Dwuosiowy przegub bez regulacji kąta zgięcia 
i wyprostu.

Lock Lever 
Jednoosiowy przegub z ryglem zapadkowym. 
Pozwala poprzez uniesienie dźwigni 
na szybkie zwolnienie blokady wyprostu 
i uzyskanie pełnego zgięcia.

1R1

Wytwórca zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w wyrobach. Zdjęcia umieszczone w katalogu mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistego wyglądu produktu.
Informacje zawarte w katalogu mają charakter wyłącznie poglądowy i nie mogą stanowić decyzji dotyczących podjęcia lub niepodjęcia leczenia czy też innych procedur medycznych.
Interpretacji powinien dokonać lekarz specjalista. 

WYTWÓRCA: ERHEM SP. J.  / ul. Puszkina 6, 39-200 Dębica  / Tel.: (14) 681 23 80 / Fax: (14) 681 23 85  / poczta@erhem.pl / www.erhem.pl
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ERH 49 ERH 49/1ERH 35/K

ERH 47/1ERH 38 ERH 38/1

ERH 43 ERH 35

ERH 42 ERH 34

ERH 62 ERH 63ERH 48/1ERH 36

BASIC SET

STR. 16

STR. 50

STR. 34 STR. 35 STR. 37 STR. 39 STR. 42

STR. 52 STR. 54 STR. 55

STR. 17 STR. 19 STR. 24 STR. 23


