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Dot. ERH 67/1 W przypadku dużej spastyki mięśni lub znacznych ograniczeń 
w stawie pochodzenia mięśniowego w pierwszych tygodniach stosowania 
aparatu odblokować staw skokowy pozwalając na zgięcie podeszwowe stopy.

ERH 52/1 APARAT NA GOLEŃ I UDO REDRESUJĄCY STAW KOLANOWY

ERH 67/1 APARAT SZYNOWO-OPASKOWY NA CAŁĄ KOŃCZYNĘ DOLNĄ Z SANDAŁEM

1. Wyjąć nity blokujące z zamków stawu kolanowego po obu stronach 
aparatu.

2. Łapiąc dłońmi za skrajne kabłąki, maksymalnie zgiąć aparat.

4. Aparat założyć na kończynę dolną, zapinać paski począwszy od stopy 
do uda.

W przypadku dużych przykurczy zalecane jest stopniowe doprowadzanie 
do pełnego wyprostu poprzez ograniczanie zakresu pracy mechanizmu 
wyprostnego nitami blokującymi po obu stronach aparatu. Ograniczenie 
wyprostu aparatu powinno odbywać się w pozycjach  45°, 30°, 15°.

3. Górnym nitem zablokować zamek stawu tuż przy samej szynie.

5. Asekurując kończynę w aparacie, nieznacznie zgiąć aparat i wyjąć 
nit blokujący. Od tego momentu aparat rozpoczyna swoją pracę, dążąc 
do pełnego wyprostu.
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